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	VIRGINIA DIAZ (Basque Team) junto a AIDA CID, oro en Lucerna
Ya lo avisaron en la clasificatoria. Fueron las mejores en la ronda preliminar del viernes y pasaron directamente a la final A de hoy. Virginia Díaz y Aina Cid han vuelto a hacer visible en Lucerna que componen uno de los botes más sólidos a nivel internacional, mostrando de nuevo sus credenciales de cara a los Juegos de Tokio.
 
Como en otras ocasiones, en la final han seguido la misma estrategia. La salida ha sido bastante diesel, dejando las fuerzas para la parte final de la regata. En los primeros 500 metros se han colocado cuartas, cediendo el protagonismo a Rumanía, Chile e Irlanda. En el paso por los 1.000 metros ya habían avanzado una posición, colocándose terceras, por detrás de rumanas y chilenas.
 
Parecía que Rumanía, una de sus grandes rivales desde 2019, no iba a bajar el ritmo, manteniéndose constante con 36 paladas por minuto. Sin embargo, eso no ha desesperado a Díaz y Cid, quienes han sabido mantener la calma para dar un vuelco a la regata en los últimos 500 metros. Al paso por los 1.500 se han colocado en cabeza y a partir de ahí no han tenido rival, han subido el ritmo a las 39 paladas por minuto y han volado literalmente hasta alcanzar la medalla de oro, parando el crono en 7.17.93. Les han seguido Irlanda (+4.24) y Rumanía (+4.30) para completar el podio. 
 
Hay que recordar que Virginia Díaz y Aina Cid se adjudicaron el bronce en el último europeo disputado en abril en Varese, y que ya consiguieron el billete para disputar los Juegos de Tokio en el Mundial de Linz-Ottensheim de 2019. 
Perfil de Virginia Díaz 
Deporte: Remo olímpico
Astillero-Getxo, 15-08-1991
 
Virginia Díaz no se imaginaba que el remo iba a significar tanto en su vida. Entró en contacto con esta práctica casi por casualidad, cuando un entrenador de Astillero se desplazaba a los colegios para hacer pruebas de captación. Ella probó y le enganchó más que la natación o el baloncesto, deportes que ya había practicado.
 
Virginia aúna talento con disciplina a la hora de trabajar. Esta remera del Raspas Arraun de Getxo, lleva muchos años preparándose para llegar a lo más alto en la modalidad de banco móvil. Su talento le ha valido para ser convocada por la selección estatal desde que tenía 15 años. No solo eso, también sabe lo que es triunfar a gran escala y fuera de la zona de confort, en el ámbito internacional, al ser campeona universitaria en Estados Unidos.
 
A principios de 2015 vivió cinco meses en Miami gracias a una beca por sus estudios y allí se proclamó campeona estatal universitaria de Florida, en la modalidad de 8+. En su estancia en la Barry University también tomó parte en pruebas de Philadelphia o Sacramento.
 
De cara a los Juegos de Tokyo ha cambiado de modalidad y ahora rema junto a Aina Cid en el dos sin timonel. Han tenido que trabajar para adaptarse, pero en el Europeo disputado en mayo de 2019 en Lucerna quedo claro que lo han conseguido, y es que se colgaron la medalla de oro protagonizando además un final de regata espectacular.
 
En el Mundial de 2019 disputado en Ottensheim-Linz la quinta posición obtenida le dio el billete para poder competir en los que serán sus primeros Juegos, los de Tokio 2020.
 
Virginia es enfermera y ahora compagina los estudios de Medicina en la Universidad del País Vasco con la práctica deportiva de alto nivel. 

		VirginIa Diazek urrea lortu du Lucernako Munduko Kopan

Basque Teameko bekadunaren lemazainik gabeko bikoak hegan egin du azken 500 metroetan
 
Sailkapenean gertatuko zenaren berri eman zuten. Ostiraleko atariko kanporaketan onenak izan ziren eta zuzenean pasa ziren A finalera. Virginia Diazek eta Aina Cidek Lucernan erakutsi dutenez, nazioarteko ontzirik sendoenetako bat osatzen dute, eta Tokioko Jokoetarako pisuzko hautagaiak dira.

Beste batzuetan bezala, finalean ere estrategia bera jarraitu dute. Irteera nahiko motela izan da, indarrak estropadaren azken zatirako utziz. Lehen 500 metroetan laugarren kokatu dira, eta Errumaniak, Txilek eta Irlandak hartu dute protagonismoa. 1.000 metrotik pasatzean, leku bat irabazi dute, hirugarren kokatuz, errumaniarren eta txiletarren atzetik.

Bazirudien Errumaniak, 2019tik euren aurkari handienetako batek, ez zuela erritmoa jaitsiko (konstante mantenduz 36 palada minutuko). Hala ere, Diazek eta Cidek ez dute etsi, eta azken 500 metroetan estropada irauli dute. 1.500 minututik aurrera, buru jarri dira eta hortik aurrera ez dute lehiakiderik izan, erritmoa minutuko 39 paladetara igo dute eta literalki hegan egin dute urrezko domina lortu arte, kronoa 7.17.93tan geldituta. Podiuma Irlandak (+4.24) eta Errumaniak (+4.30) osatu dute.

Gogoratu behar da Virginia Diazek eta Aina Cidek brontzea irabazi zutela apirilean Varesen jokatutako Europako Txapelketan, eta 2019ko Linz-Ottensheimeko Munduko Txapelketan Tokioko Jokoetan parte hartzeko txartela lortu zutela.
 
Virginia Diazen profila 
Kirola: Arraunketa olinpikoa
Astillero-Getxo, 1991-08-15
 
Virginia Diazek ez zuen pentsatzen arraunak hainbesteko garrantzirik izango zuenik bere bizitzan. Kasualidadez hasi zen kirol honetan, Astilleroko entrenatzaile bat eskoletara joaten zelako probak egiten.  Virginiak proba egin zuen eta arraunak harrapatu zuen aurretiaz egindako igeriketak, saskibaloiak edo beste kirol batzuek baino gehiago.
 
Virginiak talentua eta diziplina bateratzen ditu lan egiterako orduan. Getxoko Raspas Arraun Taldean aritzen den arraunlari honek banku mugikorrean maila gorenera iristeko urte asko daramatza prestaketa-lanetan. Bere gaitasunei esker estatuko selekzioak deitu egin du 15 urte zituenetik. Are gehiago, beste esparru batzuetan, eroso sentitzen den eremutik kanpo, nazioarteko mailan  arrakasta lortzea zer den badaki, Estatu Batuetan unibertsitateetako txapelduna izan baitzen.  
 
2015. urtearen hasieran bost hilabete egin zituen Miamin ikasketetan lortutako beka bati esker eta han Floridako unibertsitatearekin estau mailako titulua erdietsi zuen 8+ modalitatean. Barry Universityn egindako egonaldian Philadelphiako eta Sacramentoko beste proba batzuetan ere parte hartu zuen. 
 
Tokioko Jokoei begira modalitatea aldatu du eta orain Aina Cidekin batera egiten du arraun, lemazainik gabeko biko ontzian. Gogor lan egin behar izan dute egoera berrira moldatzeko baina 2019ko maiatzean Lucernako Europako txapelketan argi geratu zen lortu dutela, urrezko domina irabazi baizuten, estropada bukaera ikusgarria eginda gainera.
 
Ottensheim-Linzen jokatu zen 2019ko Munduko Txapelketan lortutako bosgarren postuak bere lehen Jokoetan, Tokiokoetan, lehiatzeko txartela eman zion.
 
Virginia erizaina da eta orain Euskal Herriko Unibertsitatean egiten dituen medikuntzako ikasketak goi mailako kirol praktikarekin uztartzen ditu.
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